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Kliniczna ocena skutecznosci preparatow , Dr Michaels”
w leczeniu miejscowym chorych z tuszczyca plackowata

tuszczyca jest przewlekta, zapalng, nawrotowg chorobg skory, w ktorej stwierdza sie
nadmierng proliferacje i zaburzone réznicowanie keratynocytow, akumulacje i aktywacje
limfocytow T i innych komorek zapalnych w ognisku tuszczycowym.

W czesci przypadkéw pewng role odgrywajq predyspozycje genetyczne, a do czynnikdw
wptywajacych na rozwdj i przebieg zmian chorobowych zalicza sie, miedzy innymi, urazy
mechaniczne, leki, infekcje, stresy.

Zmiany chorobowe majq charakter ptaskowyniostych grudek barwy czerwonobrunatnej
pokrytych srebrzystymi tuskami. Wielko$¢ wykwitéw jest rozmaita, od bardzo drobnych (,pin
point”) do wiekszych ognisk grudkowych (psoriasis guttata), czesto szerzacych sie obwodowo i
zajmujacych niekiedy rozlegte powierzchnie skory (erythrodermia psoriatica).

Najcze$ciej spotykang postacig jest tuszczyca plackowata zlokalizowana na wyprostnych
powierzchniach konczyn gérnych i dolnych, w okolicy ledzwiowo-krzyzowej, na tutowiu i w
obrebie owtosionej skory gtowy.

Leczenie miejscowe, stosowane najczesciej w tuszczycy plackowatej, ma na celu
usuniecie tusek, ograniczenie nadmiernej proliferacji komorek naskorka i zniesienie stanu
zapalnego. Zalecane preparaty to kwas salicylowy, ditranol, dziegcie, analogi witaminy D,
kortykosteroidy. Leki te wykazujg korzystne dziatanie przeciwtuszczycowe, ale niekiedy z powodu
ztej tolerancji lub mozliwosci wystapienia objawoéw ubocznych (kortykosteroidy), nie mogq by¢
stosowane przez dtugi czas.

W zwigzku z tym nie dziwi trwajace od wielu lat zainteresowanie, pacjentéw i lekarzy,
mozliwo$cig leczenia miejscowego tuszczycy substancjami naturalnymi, takimi jak wyciggi
rodlinne, produkty mineralne i czesto preparaty uzywane w medycynie ludowej.

Materiatl i metody

Preparaty o nazwie ,Dr Michaels” — zel myjacy, masc i tonik pielegnacyjny oceniano w
Klinice Dermatologii i Dermatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w todzi w okresie od
sierpnia 2003 do kwietnia 2004 roku.

Do badania zakwalifikowano 30 pacjentéw obu ptci, w wieku od 24 do 70 roku zycia z
fagodng i Sredniociezka tuszczycq pospolita, ktdrzy nie stosowali jednoczesnie innych lekéw
przeciwluszczycowych i ktdrzy wyrazili Swiadomg i dobrowolng zgode na udziat w badaniu.

Kryteria wytaczajqce byty nastepujace:

1. Cigza i okres karmienia

2. Stosowanie ogodlnego leczenia przeciwtuszczycowego w ciggu 3 miesiecy poprzedzajgcych
badanie

3. Nadwrazliwos¢ na sktadniki preparatu (wynikajgce z wywiadu lekarskiego)

4. ‘tuszczyca krostkowa i erytrodermia tuszczycowa

Stopien nasilenia i rozlegtosci zmian chorobowych oceniano wartosciami wskaznika PASI
(Psoriasis Area and Severity Index).



Na dwa tygodnie przed zastosowaniem badanego preparatu chorzy stosowali tylko emolienty.
Nastepnie przez sze$¢ kolejnych tygodni aplikowano preparaty Dr Michaels w ustalonej
kolejnosci: zel myjacy, po 34 minutach mas¢ i tonik pielegnacyjny (na ogniska posmarowane
masciq) 2 razy dziennie lub tonik pielegnacyjny i zel myjacy na zmiany tuszczycowe w obrebie
owtosionej skéry gtowy 3 razy w tygodniu.

Preparatéw nie stosowano na twarz, fatdy skorne i okolice narzadéw piciowych.

Badanie kontrolne przeprowadzono po 1, 2, 3, 4, 5 i 6 tygodniu leczenia, a ogdlny czas
obserwacji — od wizyty kwalifikujacej do zakonczenia leczenia wynosit 8 tygodni.

Ocena skutecznosci dokonywana byta przez lekarza podczas kolejnych wizyt oraz po
zakonczeniu leczenia i oparta byfa na ocenie wskaznika PASI.

Przyjeto nastepujace kryteria skutecznosci:

= nieskutecznos$c - spadek wartosci PASI 0 0-25%

= niewielka poprawa - spadek wartosci PASI 0 26-50%

= dobry efekt terapeutyczny - spadek wartosci PASI 0 51-75%

=  bardzo dobry efekt - spadek wartosci PASI o 76-100%

= pogorszenie - wartosci wskaznika PASI powyzej stanu wyjsciowego

Tolerancja preparatéw oceniana byta na podstawie spostrzezen pacjentdéw i badania lekarskiego,
podczas ktdrego zwracano uwage na mozliwos¢ wystapienia objawdw niepozadanych zwigzanych
ze stosowaniem preparatéw Dr Michaels.

Wyniki

Badaniem objeto 30 pacjentow z tagodng i S$redniociezkg ftuszczycg pospolitg.
26 pacjentdw stosowato zel myjacy, masc i tonik pielegnacyjny na zmiany chorobowe na skérze
gtadkiej, 4 chorych stosowato tonik pielegnacyjny i zel myjacy na ogniska tuszczycowe w obrebie
owlosionej skory gtowy.

U 3 os6b w 2-3 tygodniu stosowania preparatéw ,Dr Michaels” w obrebie wykwitow
uszczycowych na skorze gtadkiej i wokdt nich wystapito zaczerwienienie oraz miernie nasilony
obrzek skory z obecnoscig zmian o charakterze ostrego zapalenia mieszkéw wiosowych. Zmianom
tym towarzyszyt Swiad i pieczenie skory. W zwigzku z tym przerwano u tych chorych stosowanie
badanych preparatow i zastosowano miejscowe leczenie przeciwzapalne, po ktérym objawy
niepozadane ustapity po 4-8 dniach.

W grupie oséb stosujgcych preparaty ,Dr Michaels” na skore gtadkg u 3 pacjentdw nie
zaobserwowano poprawy klinicznej, u 6 chorych stwierdzono niewielkq poprawe, u 9 — efekt
leczenia byt dobry, a u 5 chorych — bardzo dobry.

W grupie tej 7 pacjentow skarzyto sie na niewielki i przemijajacy samoistnie $wigd bez
towarzyszacego zaczerwienienia skory, a stan ten nie byt wskazaniem do przerwania leczenia.

W grupie chorych stosujacych tonik pielegnacyjny i zel myjacy ,Dr Michaels” na
owtosiong skore gtowy u jednego z nich wystapit dos¢ intensywny $wiad i zaczerwienienie skory.
Objawy te spowodowaty odstawienie preparatu i ustgpity po okoto 4 dniach.

U pozostalych 3 osob stosowanie badanych preparatow doprowadzito po 34 tygodniach
do mniej nasilonego ziuszczania naskoérka i zbledniecia skory w obrebie wykwitow.

Omoéwienie
Leczenie tuszczycy jest trudnym procesem, w ktérym uwzgledni¢ nalezy takie czynniki jak

wiek, umiejscowienie i rozlegtos¢ zmian chorobowych, endogenng sktonno$¢ do wysiewu
wykwitow oraz osobniczg wrazliwos¢ skory.



Wyniki powyzszych badan wskazuja, ze preparaty ,Dr Michaels” — zel myjacy, masc¢ i
tonik pielegnacyjny — zawierajace liczne naturalne surowce rodlinne i mineralne wptywajg na
normalizacje proceséw rogowacenia naskorka i ograniczajg stan zapalny skory.

Okazaly sie skuteczne w leczeniu tagodnej i $redniociezkiej tuszczycy pospolitej. W
badanej grupie brak poprawy stwierdzono u 10% chorych, niewielka poprawe u 20%. Efekt
oceniany jako dobry obserwowano u 40%, a bardzo dobry u 16,6% chorych. U 13,3% badanych
stwierdzono pogorszenie zmian chorobowych.

Korzystna jest takze ocena pacjentdw co do skutecznosci tych Srodkéw, jak réwniez
dobrej ich toleranciji.

Chorzy zwracali uwage na odpowiednig ich konsystencje i zapach, fatwo$¢ stosowania
oraz poprawiajgcy sie stan nawilzenia i natiuszczenia skory, szczegdlnie po stosowaniu toniku
pielegnacyjnego. Preparaty te nie pozostawiaty trwatych plam na bieliznie i poscieli chorych.

Wystepujacy w niektorych przypadkach miernie nasilony $wiad skéry nie byt powodem do
odstawienia preparatu.

Obserwowane w pojedynczych przypadkach objawy niepozadane wskazujg na
konieczno$¢ Scistego przestrzegania zalecen dotyczacych stosowania badanych preparatéw, ktore
nalezac do produktéw kosmetycznych mogg by¢ zalecone w leczeniu tuszczycy, szczegdlnie
fagodnej i Sredniociezkiej postaci dotyczacej skory gtadkiej i owtosionej skory gtowy.

Preparaty te ze wzgledu na jednoczesne dziatanie nattuszczajace i nawilzajace, przy
braku, w wiekszosci przypadkdéw, wystepowania objawdw ubocznych, moga by¢ stosowane przez
dtugi czas i zalecane w diugotrwatej pielegnacji skory u chorych z tuszczyca.




